KOMITETI OLIMPIK SHQIPETAR

Lénda: Monitorimi né kohé reale i performancés dhe
aktivitetit sportiv pér fugizimin e indeksit atletik dhe
rritjen e cilsisé sé jetesés sé praktikuesve té sportit
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1. PERFITUESI / AUTORITETI KONTRAKTUES

- KOMITETI OLIMPIK KOMBETAR SHQIPTAR (KOKSH)

2. QELLIMI

Komiteti Olimpik Kombétar Shqiptar synon té trajtojé zhvillimin e njé projekti eksperimental
pér promovimin dhe pérfshirjen né aktivitetet sportiv me fokus té veganté pér té rinjté, si dhe
pér vlerésimin dinamik dhe vazhdueshém té parametrave jetiké té praktikuesve té sporteve té
tjera, té segmentuara né grupime. Me géllimin kryesor pérmirésimin e cilésisé sé jetés dhe
promovimin e njé ndérgjegjésimi té ri pér gjendjen shéndetésore.

Projekti do té pérgendrohet né pérputhjen e teknologjive té reja (té tilla si ato té veshjeve) té
afta pér té zbuluar dhe monitoruar treguesin e shéndetit dhe performancés né kushtet e
zakonshme té jetesés (sportive) me metoda té reja analizimi, pér té personalizuar programet e
trajnimit dhe aktivitetet mbéshtetése, duke rritur vlerén e aktiviteteve sportive me mbrojtjen
maksimale té shéndetit dhe té rritjes sé té rinjve, si dhe pér té pérshtatur llojin mé té
pérshtatshém té aktiviteteve sportive pér popullatén e rritur, duke parandaluar sémundjet dhe
duke rritur koeficientin e shéndetit publik.

Projekti eksperimental do té konsistojé né hartimin dhe zbatimin e njé modeli shérbimi pér té
demonstruar dhe pérkthyer né rezultate t& prekshme, potencialin e krijimit té vlerés pér
shéndetin publik gé rrjedh nga praktikimi i sportit né segmente té€ ndryshme té popullsisé dhe
gé mundéson logjikat e bashképunimit midis politikave té promovimit dhe marrjes me sport
me politikat e shéndetit publik té parandalimit dhe té analizimit.

3. OBJEKTI

Projekti eksperimental synon vénien nén “monitorim shéndetésor” t€ 200 individéve, té
pérzgjedhura mbi bazén e kritereve té caktuara, me ndihmén e pajisjes “Bluzé inteligjente”.
Kohézgjatja e monitorimit shéndetésor do té jeté aférsisht 12-14 javé té praktikés sportive.

Objektivi kryesor i projektit nuk éshté vetém pajisja me bluza inteligjente me sensor té
teknologjisé inovative gé lidhen me to, por dhe mbledhja e té dhénave gjaté pérdorimit té tyre
dhe analizimi i kétyre té dhénave.

Pér mé tepér ky projekt eksperimental ka si géllim projektimin dhe menaxhimin e shérbimeve
pér té pérmirésuar praktikat sportive dhe mbrojtjen e shéndetit té sportistéve, gé do té rezultojné
né vlera té prekshme, sé pari pér Komitetin Olimpik Kombétar Shqiptar, pér vizibilitetin dhe
reputacionin e tij, si dhe pér Qeveriné Shqiptare duke lehtésuar integrimin e praktikave sportive
si mjete pér reduktimin e shérbimeve mjekésore dhe si rrjedhim té kostove té kujdesit
shéndetésor.

Elementet themelore gé frymézojné kété iniciativé té projektit eksperimental jané si mé poshté:

- Pérhapja e réndésisé sé aktivitetit fizik dhe sportit, si element ky¢ pér zhvillimin e
mirégenies psiko-fizike té individit;
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- Pérhapja e kulturés sé ndihmés sé paré dhe kujdesit shéndetésor, si pér té nxitur
zhvillimin dhe bashképunimin. si dhe pérgjegjésiné kolektive;

- Parandalimi i rrezigeve individuale shéndetésore dhe ngjarjeve traumatike;

- Mundésimi i modeleve té reja té stérvitjes pér té rinjté dhe té rriturit, bazuar né
personalizimin e metodave dhe kohés;

- Mundésimi i identifikimit té hershém té talenteve té reja, pér té mundésuar
"shogérimin™ e zhvillimit e aftésive mé té mira atletike dhe aftésive taktike dhe
konkurruese;

- Propozimi i modeleve inovative té analizés dhe indeksimit té parametrave qé rrjedhin
nga politikat intensive té rekrutimit né sport pér té rinjté né moshén shkollore, té
mbéshtetura nga pérdorimi i teknologjive mundésuese té veshjes;

- Pércaktimi i modeleve té vlefshmérisé sé bazave té té dhénave pérkatése, duke iu
referuar vecanérisht zhvillimit té shérbimeve té reja pér té mbéshtetur shéndetin,
siguriné, mirégenien e sportistéve, gjithashtu né lidhje me parandalimin dhe politikat e
shéndetit publik, dhe mundésisht identifikimin e metodave pér vlerésimin e pérfitimeve
gé rezultojné. nga shéndeti publik, si reduktimi i kostove té kujdesit shéndetésor.

- Pércaktimi i modeleve validuese té bazave te té dhénave pérkatése, duke iu referuar
veganérisht zhvillimit té shérbimeve té reja pér t€ mbéshtetur shéndetin, siguriné,
mirégenien e praktikuesve té sportit;

- N&é lidhje me komitetet e tjera kombétare dhe Olimpike dhe/ose federatat e sektorit
homolog, si dhe me institucionet shéndetésore publike, identifikimi i metodave pér
vlerésimin e pérfitimeve gé rrjedhin nga ndarja e kétyre bazave té té& dhénave.

4. QELLIMI I PUNES

4.1. Té Pérgjithshme

Me ndihmén e kétij projekti KOKSH synon gé té monitorojé né kohé reale 200 individé né
lidhje me treguesit e shéndetit dhe performancés né kushtet e zakonshme té jetesés (sportive)
me metoda té reja inovative analizimi, pér té personalizuar programet e trajnimit dhe aktivitetet
mbéshtetése.

1.1.1. Pérshkrimi i detyrés

Ky projekt do té realizohet duke u bazuar né disa hapa kohoré dhe funksionalé, gé do té keté
njé ndérthurje midis proceseve metodologjike dhe operacionale. Pér realizimin e késaj kontrate
duhet té parashikohen edhe aktivitete informuese dhe trajnuese né lidhje mbi bazén dhe kushtet
e pérdorimit, si dhe té interpretimit té t& dhénave. Njé pjesé e réndésishme e saj do té jeté edhe
komunikimi me institucionet e interesuara dhe publikun e gjeré.

1.1.2. Hapésira gjeografike gé do té mbulohet
Ky projekt do té shtrihet né té gjithé Shqipériné, duke u mbéshtetur né shfrytézimin e sinergjive

me projektin ekzistues q€ po zbaton KOKSH, me financim t€ Qeveris€ Shqiptare “Ekipet
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Sportive n€ Shkolla”. Gjithsesi kontraktori duhet t€ pércaktoj€ kritere té tilla pér pérzgjedhjen
e individéve, gé sigurojné njé grumbullim dhe monitorimin sa mé té besueshém té té dhénave.

1.1.3. Siguria e sistemit

Sistemi i grumbullimit dhe pérpunimit té té dhénave do té keté siguri té larté, duke specifikuar
ményrat e aksesit té pérdoruesve né sistem, ndarja né grupe pérdoruesish (sportist, trajner,
administrata e KOKSH, shkolla, institucione shkencore etj.) Pércaktimi i nivelit té sigurise si
dhe disponueshméring, integritetin dhe konfidencialitetin e sistemit bazuar né rregulloren e
administrimit té Bazave té té Dhénave Shtetérore.

4.2. Detyrat specifike

Monitorimi i parametrave jetiké té praktikuesve té sporteve parashikon regjistrimin dhe
konvertimin té dhénave né format dixhital. Ky regjistrim i kétyre té dhénave duhet té béhet mbi
bazén e njé metodologjie, té bazuar né kritere shkencore. Pér kété arsye éshté mjaft e
réndésishme gé puna té organizohet né ményré sa mé té detajuar, ku sipas nevojés detyrat té
ndahen né faza dhe né paketa specifike pune.

Pér njé zbatim sa mé té miré té detyrave gé lidhen me monitorimin né kohé reale té
performancés dhe aktivitetit sportiv pér fugizimin e indeksit atletik duhet t¢ merren né
konsideraté paketat e méposhtme té punés (PP):

Nr. | Emértimi i fazés / Periudha kohore | M1 | M2 | M3 Mn

PP 1 — Faza Pérgatitore

11 Planifikimi Metodologjik dhe Afatet
" | Operacionale;

PP 2 — Menaxhimi dhe koordinimi

Pércaktimi i indekseve té
2.1. | performancés dhe procedurat e
mbledhjes sé té dhénave;

PP 3 — Regjistrimi i té dhénave

Pérkufizimi i Modelit té té Dhénave
3.1. | dhe Projeksioni i Algoritmit té
Screening/Scouting.

Menaxhimi i projektit dhe kordinimi

3.2.

shkencor

Trajnim pér trajneré (trajneré dhe
3.3. N X

mjekét e sportit)
34 Regjistrimi dhe ndarja e 200

praktikuesve té sportit;

35 Shérbimet Mbéshtetése né terren
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PP 4 - Komunikimi

41 Aktivitete mbéshtetése

49 Komunikimi

PP 5 — Sigurimi i Produktit

5.2 | T-Shirt Set (3 cope pér ¢do individ)

5.2 | Njési géndrore pér Set

5.3. | Mobile device

5. LOGJISTIKA DHE KOHA

5.1. Vendndodhja

Kontraktori do té pércaktojé njé bazé operative té projektit (propozohet Tirana), ndérsa
komunikimi me bashképunétorét dhe pérfituesit do té kryhet kryesisht online, si dhe népérmjet
garantimit té njé sporti teknik né rast té probleme teknike.

5.2. Data e Fillimit dhe Periudha e Implementimit té Detyrave

Periudha kohore e zbatimit té késaj kontrate do té jeté 1 vit nga data e nisjes sé saj, duke
pérfshiré té gjitha hapat e zbatimit dhe té raportimit pérfundimtar.

6. RAPORTIMI

6.1. Kérkesat e Raportimin

Kontraktuesi do té paragesé raportet e méposhtme né shqip ose anglisht né origjinal dhe 3 kopje
té printuara (pér arsye mjedisore, kérkohet sa mé pak kopje té letrés té jeté e mundur):

e Raporti Fillestar prej maksimumi 10 fagesh duhet té prodhohet brenda 5 ditésh nga
fillimi i implementimit. Né raport Kontraktuesi duhet té pérshkruaj p.sh. gjetjet
fillestare, progresi né mbledhjen e té dhénave, ¢do véshtirési té pritura ose té hasura
pérvec programit té punés apo udhétimeve té stafit. Kontraktuesi duhet té vazhdojé me
punén e tij / saj derisa Autoriteti Kontraktues té dérgoj komente mbi raportin fillestar

e Drafti i raportit pérfundimtar duhet te perbehet prej 50 fagesh (teksti kryesor, duke
pérjashtuar anekset). Ky raport duhet té dorézohet jo mé voné se 1 muaj para
pérfundimit té periudhés sé zbatimit té detyrave.

e Raporti final me té njéjtat specifika si drafti i raportit pérfundimtar, inkorporimin e
komenteve té pranuara nga palét né draft raport. Afati i fundit pér dérgimin e raportit
pérfundimtar éshté 10 dité pas marrjes sé komenteve né draft raportin pérfundimtar.
Raporti duhet té pérmbajé njé pérshkrim mjaftueshém té detajuar té€ opsioneve té
ndryshme. Analizat e detajuara gé i mbéshtesin rekomandimet do té prezantohen né
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anekset né raportin kryesor. Raporti pérfundimtar duhet té sigurohet sé bashku me
faturén pérkatése.

Raporti pérfundimtar duhet té pérmbajé edhe:

1- Prezantim né PowerPoint té gjetjeve/rezultateve.
2- Video clip i té gjithé ecurisé dhe rezultateve té projektit (5 Minuta)

6.2. Dorézimi dhe Miratimi i Raporteve

Raporti i pérmendur mé sipér duhet t’i dorézohet Presidentit t¢ Komitetit Olimpik Kombétar
Shqiptar, i cili éshté pérgjegjés pér aprovimin e raporteve.

7. SPECIFIKIME TEKNIKE

Pér té arritur objektivat e sipérpérmendura kérkohet jo vetém qé té blejé produktin e kérkuar
(bluzé inteligjente e pajisur me sensor), té pajisur me njé aplikacion té personalizuar, por edhe
té monitorojé né kohé reale performancén dhe aktivitetin sportiv, mbi bazén e njé metodologjie
shkencore.

e Parametrat ge duhet té masé pajisja

1- Gjurmé EKG (cilési deri né 4000 mhz)

2- BPM (rrahjet e zemrés)

3- Té gjurmojé kurbén e aktit té frymémarrjes

4- Shkalla e frymémarrjes

5- Temperatura e trupit

6- Zbulimi i lévizjes/rénies, frontale, anésore, e pasme
7- Zbulimi i goditjes

8- Zbulimi i posturés:

9- - Ndryshueshméria e rrahjeve té zemrés

10- - Zbulimi i stresit

e Teknologjia e pérdorur

Parametrat trupor duhet t€ maten nga sensoré polimeriké té padukshém te integruar brenda
materialit té rrobés dhe po késhtu té transferohen tek pajisja e kontrollit.

Sinjali gé del nga pajisja e sportistit duhet té& kodohet dhe té transmetohet me ané teé
teknologjisé IOT (Internet of thing) né njé mjedis dixhital t& mbrojtur.

Sinjalet e krijuara té pajisjes sé veshur duhet té jené té mbrojtura nga mjedisi dixhital, sinjali
do té ruhet né njé bazé té dhénash ge ndodhet ne Cloud dhe do té analizohet pérmes
algoritmeve dhe API-ve té dedikuara, me té gjithé siguriné dhe selektivitetin e aksesit té
rastit.

Aplikacioni gé bené analizimin pérpunimin dhe nxjerrjen e te dhénave duhet té jeté né
version: Windows app, Web based app dhe mobile app.
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e Specifikimet e bluzés inteligjente

Pélhura mund té jeté me bazé organike ose sintetike, me pérputhshméri me Iékurén (pesha
nén 90 gr. (Madhésia M pér meshkuj)

Té rehatshme pér t'u veshur pér pérdorim té pérditshém té zgjatur: né thelb sportisti duhet
té keté perceptimin e veshjes sé njé veshjeje té zakonshme;

Lehté pér t'u pérdorur (nuk kérkohet tekniké e veganté);

Sensoré jo metaliké té futur né pélhuré (me trashési zero) dhe pér kété arsye té padukshém,
gé funksionojné té thaté (d.m.th. pa xhel pérgues)

Rrugé transmetuese polimerike, e printuar né pélhuré

Logoja mund té printohet mbi bluzé (madhésia e logos sé gjoksit: 5x3,8cm, logoja e bardhé
né sfond té kug ana e zemrés

Pélhurat dhe materialet kryesore: lahen dhe migésore me 1ékurén
maksimumi 5 shkopinj / kunja metalike

Protokolli i larjes: Temperatura maksimale 30°

Koha e rekomanduar e larjes 30min

e Specifikimet e paisjes se kontrollit te parametrave truporé
Sensor EKG+ Frymémarrje

BT4

Cashe + MicroSD

Sensor accelerometers + gyroscope

GPS + 4G

e Skema logjike dhe software

CLOuUD §
[
w
s
l l l BROWSER MOBILE
_@ '
3 DESKTOPI | SPORTISTIT

BLUZE PAJISJA E g

KONTROLLIT i) APLIKACIONI WINDOWS QE

) ANALIZON GJURMET EKG.

EKG + FRYMEMARRJE

BT4

CACHE + MICROSD
ACCELEROMETER + GYROSCOPE
GPS + 4G

MUNDESI PER TE VIZUALIZUAR

NE MENYRE PROFESIONALE
TE DHENAT MJEKESORE MBI LETER MILIMETRIKE.
S1 DHE TE BEJE TE MUNDUR RIPRODHIMIN E
GJURMEYVE EKG ME SIMULIM.
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Njésia géndrore

Gjatésia: nén 6.00 cm
Gjerésia: nén 4.00 cm
Lartésia: nén 1,5 cm

Pesha e njésisé gendrore duhet té jeté nén 17 gr.

Jetégjatésia e baterisé duhet té sigurohet brenda 24 oréve nga vazhdimi i aktivizimit

device)

8. TABELA E ZERAVE DHE CMIMEVE
NR. Emértimi Njésia Sasia Cmimi / njesi Vlera Leké pa
TVSH
1 | Faza Pérgatitore Dité pune
2 | Menaxhimi dhe Dité pune
koordinimi
3 | Regjistrimi i té Dité pune
dhénave
4 | Komunikimi Dité pune
5 | T-Shirt Set (3 copé) Copé 200
6 | Njésia géndrore Copé 200
7 | Pajisje mobile (mobile Copé 200

Cmimi Total pa TVSH

TVSH

Cmimi Total me TVSH

9. DORESZIMI | OFERTAVE

Pér té aplikuar né kété thirrje ju lutem dérgoni ofertat tuaja né zarf té€ mbyllur né emér té
Sekretarit té Pérgjithshém té Komitetit Olimpik Kombétar Shqiptar Z. Gerti Shima, né
adresén:

Tirana Olympic Park
Rr. "Liman Kaba"
Tirané, Shqipéri
P.O. Box 63
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10. AFATI | APLIKIMIT

- Propozimet duhet té dorézohen né adresén e mésipérme deri né daté 14.07.2023 jo mé
voneé se ora 16:00.

-Fund-
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